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„Ist heute Dienstag oder Weihnachten?“

Menschen mit Demenz - verstehen und begleiten

������� ����	��
� ���
��
��	���� ���
����������� � �����		����������������

����������	�
��
�
���
�
�������
����
�����	�	����������������������
�
�������
��������	�
��
��������������
��
����

���
�
��	�� !�����
���� ��!���	������"��#
��$���%&!�'�()



2

������� ����	��
� ���
��
��	���� ���
����������� � �����		����������������

���
�������
�����
� 

!
���
����
�
"�������

���
#�$��
��



���
%��&���
����
���'
�

�
�
���


�
��		�����		�

(�����
��
)
���
��



*����
���

�

��
��

'���	�

+
�������'



���
���
!���	�
��
���

�
�
�

���
�



(�,�
�����"��&��

,���
��&������
�




*+�,���!�$���-

������� ����	��
� ���
��
��	���� ���
����������� � �����		����������������

-'�
���"�
����
��&������
��


.. ����
������
�� &&�����������
� ..

.. /���0��/���0�� �� �
��
���
�����!�1���2�
��
���
�����!�1���2 �� 

���
�!�

���
�!�
3�
���
�����!�4���
��23�
���
�����!�4���
��2 �� 

���
������

���
������
����/�������/��� 55������

.. 	��	�� �� �	�
�
��'��	�
�
��'� 55������6������6
77 #������
#������
 *�8
��
�-*�8
��
�-

77 /�
�	�
�/�
�	�
� ** �8��#
��8��#
� --

77 *���

�
�*���

�
� ** �����
������
� --

77  
���
� 
���
� �� ���������������������� �� ���
�
���9�
����������
�
���9�
�������



3

������� ����	��
� ���
��
��	���� ���
����������� � �����		����������������

Nicht kognitive Beeinträchtigungen
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Verlauf einer Demenz vom Alzheimer-Typ
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Hilfreiche Strategien und Konzepte

• Biografischer Ansatz
• Milieutherapie
• Erinnerungspflege
• Aktivierungstherapie
• Reminiszenzpflege
• Selbst-Erhaltungs-Therapie
• Person-zentrierter-Ansatz nach T. Kitwood
• Kognitives Training
• Realitätsorientierungstraining
• Validation 
• Integrative Validation
• Snoezelen
• Basale Stimulation
• und, und, und…
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Kommunikationsstrategie
A B C Regel (modifiziert n. Jenny Powell)
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Menschen mit Demenz 

Biografie
sehen – riechen – schmecken – fühlen

Erinnerungen - Gefühle

Lebensbeschreibungen

Lebenswege

Prägungen

Bedürfnisse

Gewohnheiten

schlechte Zeiten 

Erfahrungen

Bewältigungsstrategien

Lebensweisheiten

Lebensgeschichten

Lebensleistungen

gute Zeiten 
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Die Pflege von Menschen mit Demenz ist 
eine der schwierigsten Aufgaben, die eine 
Gesellschaft zu vergeben hat.

T. Kitwood
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