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Vorgestellt am Ehepaar B.

e Auftrag durch Ehemann und Tocht er

Bewal ti gungsstrategien mt der
Miutter zu entw ckeln i mUngang mt
der chroni schen Erkrankung

, DI abet es”

« Der Auftraggeber i1st Sel bstzahl er.
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Ehepaar

Herr B.

| st zur Zeit noch
Berufstatig und geht

ab Wnter 2010 in
Altersteil zei t.

Er kr ankungen:
Bl ut hochdr uck

Depr essi onen

B.

Frau B.

Hausf r au

Typ 2 Di abetes

Depr essi onen
Angst st Or ungen

Neur opat hi en

Ner venschner zen seit
21 Jahren

Uber gewi cht

Bl ut hochdr uck
Magen- Dar m Beschwer den

Bronchitis evtl.
Al | er gi ebedi ngt




Ki ner der Famli1 e B.

e Sohn A lebt In Tochter T. lebt I m
Stuttgart und Haus der Eltern,
besucht die Eltern seit kurzemin

ger ne und el gener Whnung mt
regel mafii g. Par t ner.

| st per nanent
anwesend

Uber gewi chti g
Neurodermti s




Soziales Systemder Famlie

Tocht er

T
N A




Bl ografie von Frau B.

Erste Diat mit 12 Jahren wegen Uber gew cht

1. Kind, schw eri ge Schwangerschaft (mt
22 Jahren) Gesundhei tlich nmassive Probl ene,
Gew cht €

2. und 3. Kind unprobl emati sche
Schwanger schaf t

Di aten Uber nehrere Jahre mt
Gew cht sschwankungen zw schen 30 und 40 kg
Pl us/ M nus

Mangel ndes Sel bst wert gef thl

Bl ut zucker schwankungen, | etzter HbAlc bel
12, ?7?




Bi ografie von Frau B.

N chtverarbeiteter Verlust des zweiten
Sohnes (erstickt mt 5 Monaten)

Unver st andni s Uber Rickzug des Ehenanns
(Zuwendung zu ei ner anderen Frau)

Sie fuhlt sich von der Famlie massiv
bedrangt, weil Ehenmann und Tochter sie
per manent anhal ten, D abet ol ogi sche
Vor gaben el nzuhal t en.

Gestorter Tag/ Nachtrhyt hnus

Kont akt e nach aul3en gehen nur Uber den
Ehenmann, bzw. Tochter.

Rlickzug von Freunden, Verwandten und der
Fam | i e




Bl ografie von Frau B.

e Seit 10 Jahren hat sie das Haus
ni cht mehr verl assen, weder zum
Eil nkauf en noch um Freunde zu
besuchen.

e WAs winscht sich Frau B. ?




Mein Auftrag von Frau B.

e Sie nbchte 1 hre Ruhe haben und
michte nicht nmehr von 1 hrer Famli e
bedr angt wer den.

| El nfache Therapie um stabile und
gut e Bl ut zuckerwerte zu haben.

« Unterstiutzung bel Ernahrungsfragen
und Hi | fe bel m Abnehnen.




VWas WM r erarbelten konnt en.

Die Fam lie halt sich bzgl. der Bl utzuckerf Ghrung
zur tck.

Ei nfach unrzuset zende Therapi e wurde i n
Zusammenarbeit mt dem behandel nden Di abet ol ogen
erarbeitet.

Ver &nder ungen begannen bzgl. Essen und Tri nken,
Kal ori enzahl en bei jeder Nahrungsauf nahnme und der
tgl. Gew chtskontrolle.

Das akri bi sche Kal ori enzahl en bei der Mahl zeit
fUhrte dazu, dass Frau B. bei den tgl. Mhlzeiten
ImKreis der Famlie zwar Kal orien einsparte, aber
nacht s Hei Bhunger attacken hatte.

W r haben zusammen ei ne Verei nbarung getroffen,
nur noch ei nmal wochentlich das Gew cht zu prifen,
um den Zwang aus der Therapi e zu nehnen.




Di e Wihnsche von Frau B.

Si e winscht sich Gesprache mt | hrem Mann.

Si e winscht sich el n harnoni sches
Zusanmen| eben, besonders jetzt wo | hr Mann
bal d den  ganzen Tag zuhause | st.

Si e nbchte von 1 hrem Mann nehr als Frau
geacht et werden.

Si e nbchte sich wohl fidhlen in 1 hrer Haut.

Sie wirde fur 1 hr Leben gerne mal w eder
I n el n Geschaft gehen und el nkauf en.




Wel che Winsche konnt en ungeset zt
wer den

Der Ehemann beteiligt sich, wenn es sich
einrichten | &sst an unseren Treffen.

Das Ehepaar konnte in ei nem genei nsanen Gesprach
zusanmen | achen.

Mein Ergebnis der Begleitung von Frau B. war, dass
I ch sie dazu bringen konnte, zusamen mt mr in
Landau zu bumel n und Geschirr zu kaufen.

e Nach zehn Jahren das erste Mal!!




Per spekti ven

Famlie B. bendtigt dringend
psychot her apeuti sche Unter st it zung.

Dies lehnt die Famlie 1 m Monent ab.

FUr die Tochter, ist es wchtig sich auf
| hre Tochterrolle zurick zubesi nnen und
sich auf 1 hr genel nsanes Leben mt dem

neuen Partner zu konzentri eren.

Herr B. 1st ImMnent unsicher, kann Uber
sei ne Angste noch nicht sprechen.

| ch arbeite daraufhin, dass die
t her apeuti sche Unterstitzung von dem
Ehepaar angenomen w rd.




Vi el en Dank fur | hre Aufnmerksankeit
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