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Dekubitusprophylaxe

Das Ziel der Dekubitusprophylaxe
liegt In der Minimierung der
festgestellten Risiken !

Druckgeschwdir
Dekubitalulcus
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Druck x Zeit = Risiko

Druck = Gewicht : Flache
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Dekubitusprophylaxe

Co — Faktoren:

. Auflagedruck

. Druckverwelildauer
. Allgemeinzustand
. Hautbeschaffenheit
. Scherkrafte

Folie: 4
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Pradilektionsstellen

Trochanter | Hinterhaupt | Ferse | Kreuzbein
Schulterblatter | Auf3enknochel | Ellbogen

Folie: 5 LERMTUNE
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Risikoerkennung
Mal3Bnahmenplanung

Erfolgskontrolle
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Patientenedukation
Mobilitatsforderung

Hilfsmitteleinsatz
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Patientenedukation

Informationen geben
Schulungen durchfuhren
Beratung anbieten

Folie: 8 rostmoune
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Mobilitatsforderung

Positionswechsel

30 Grad | 135 Grad | schiefe Ebene
Mikrolagerung | Spontanbewegung




Dekubitusprophylaxe

Freilagerung

 Funf-Kissen-Methode
e Gesaldkissen
 Wechseldrucksysteme
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Vergrol3erung der Auflageflache

 Fersenflache
 Weichauflagen
« Schaumstoffpolster
e statische Systeme
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Scherkrafte reduzieren

. Rutschbremse
. Mobilitatstechnik

. Hilfsmittel
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Druckverwelldauer
Bewegungsintervalle
Fingertest
Bewegungsprotokoll
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Bewegungsprotokoll

— Bewegungsart

— Hilfsmittel

— Zeltabstande

— Fingertest

— Schulung / Einwelsung

Folie: 14 LERMTUNE
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Verbesserung
des Allgemeinzustandes

Kooperation mit anderen
Akteuren
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Hautbeschaffenheit
Weniger ist mehr !

 Feuchtigkeit verhindern
e Inkontinenzversorgung
 Keine Blasenverwellkatheter

Folie: 16 L
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Bis hierhin — Danke furs Zuhoren !
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