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Risikoskalen Screening
Prädiktor Risikofaktor Assessment

Sturzereignisprotokoll
Tatortbesichtigung Ideenpool

personen- umfeld- situationsbezogen
Sturzchance / Sturzgelegenheit
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Risiko Skala

Wenn gängige Risikoskalen wesentliche
Risikofaktoren nicht erfassen,

können sie selbst zur Gefahr werden!



Folie: 4

PFLEGEBERATUNG  •  FORTBILDUNG  • QUALITÄTSSICHERUNG

SturzrisikoerfassungSturzrisikoerfassung

?
Risikoskala

Eine Skala ist eine Maßeinteilung.

Es werden Punktewerte vergeben, die
entsprechend der Wertung des

Risikopunktes hoch oder niedrig
ausfallen.
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Screening
Kurze, leicht durchführbare Erhebung zur

frühzeitigen Identifizierung von
Gefährdung !

Prädiktor
Indikatoren zur Risikovorhersage
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•Funktionseinbußen –Beeinträchtigungen
•Kognition und Stimmung
•Erkrankungen im Bewegungsapparat, mit

neurolog. Ausfällen, mit Bewußtseinsbe-
einträchtigung

•Kontinenzprobleme / Kontinenzprofil
•Motobiographische Ereignisse
•Medikation / Anzahl > 4 Medikamente
•Kleidung / Schuhe / Hilfsmittel
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?
Sturzgelegenheit

Kann der Mensch stürzen?
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Assessment

Differenzierte, tiefer gehende
Erfassung und Untersuchung

relevanter Problembereiche als
Grundlage für Planung und

Hilfsangebote !
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Betrachtung von Risikofaktoren

- personenbezogen
- umfeldbezogen

- situationsbezogen
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Umfelderfassung

- Beleuchtung
- Treppen und Fußböden

- Möbel / Küche
- Bad und Toilette

- Allgemeine Fragen
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Primärprävention

Sekundärprävention

Folgenminimierung
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Sturzereignisprotokoll
Tatortbesichtigung
Fallbesprechung

Ideenkorb
?
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Alle Klarheiten beseitigt ?

Vielen Dank bis hier –und dann
sind Sie jetzt dran !


