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Vorbeugende Hausbesuche mit dem DBfK - Tel.: 0201/36557-0

Fallmanagementprogramm Casaplus

(NORDWEST) Praventive Hausbesuche bei Senioren kénnen
Krankenhauseinweisungen vermeiden helfen, sofern sie rechtzeitig
angeboten werden und einsetzen. Das Fallmanagementprogramm
Casaplus der MedicalContact AG setzt auf den praventiven Besuch
bei den von Krankenhauseinweisung gefédhrdeten Personen im
hauslichen Umfeld. Flir den Kontakt zur Zielgruppe sucht der
Gesundheitsdienstleister Kooperationspartner, die den Zugang zum
Beratungsfeld ermdglichen - z.B. Pflegedienste. Jliingster
Kooperationspartner ist der DBfK Nordwest und die im
Berufsverband organisierten ambulanten Pflegedienste. Casaplus
hat damit erstmalig im Zusammenhang mit den praventiven
Hausbesuchen eine Kooperation mit einem Berufsverband

vereinbart.

Bei alteren und oft multimorbiden Patienten lieBen sich viele
Krankenhauseinweisung durch gezielte UnterstiitzungsmaBnahmen
im hauslichen Bereich vermeiden, wenn diese MaBnahmen an den
wirklichen Bedlrfnissen der Betroffenen ausgerichtet sind und den
aktuellen Stand des medizinischen Wissens abbilden. Wesentlich ist

aber auch vor allem der rechtzeitige Zugang zu den Betroffenen.

Dabei geht es bei Casaplus in erster Linie um die Sicherheit zu
Hause. Gefahrensensibilisierung, sichere Gestaltung des Umfeldes,
Symptomschulung und Unterstiitzung des Selbstmanagements

gehdéren zum Konzept des Angebotes.

Pressemitteilung vom 12.Februar 2010 Seite 1/2



Mit den Mitgliedsbetrieben des DBfK Nordwest kommen nun
weitere Kooperationspartner ins Boot, die den Zugang zu den
Senioren und Seniorinnen gewahren. Den in das Programm
eingebundenen Pflegediensten fallt eine wesentliche Rolle zu - die
Pflegefachkrafte fihren die Hausbesuche durch und beraten die
Patienten anhand einer Checkliste. Wie groB ist das Sturzrisiko im
hduslichen Umfeld oder wie ist die Erndhrungssituation des
Patienten? Das sind die Fragen, denen sich die Pflegenden im
Rahmen des praventiven Besuchs zuwenden, um eine

Krankenhauseinweisung abzuwenden.

Als Dienstleister fur Krankenkassen bietet die MedicalContact AG
mit einem interdisziplindren Team von Experten umfassende
Unterstiitzung bei Versorgungsprogrammen in den Bereichen
Morbiditatsmanagement und Leistungssteuerung. Das
Fallmanagement Casaplus ist eine freiwillige Zusatzleistung der
Krankenkassen und steht deren alteren Versicherten zur
Verfliigung. Unter regelmaBiger telefonischer Beratung durch
gesondert geschulte Pflegekrafte und, bei Bedarf, in Verbindung
mit einem Beratungsbesuch beim Versicherten, soll unterstitzend
zur arztlichen Versorgung die ambulante Versorgung der
Programmteilnehmer gestdrkt und Unsicherheiten bei
Erkrankungen und Pflegebediirftigkeit abgebaut werden. Ziel ist es,
durch frihzeitige Intervention den Versicherten vermeidbare

stationare Aufenthalte zu ersparen.

www.nw-ambulant.de , das Internetportal fiir die ambulante Pflege.

Kontakt:

Burkhardt Zieger

Referent fiir 6ffentliche Kommunikation
Deutscher Berufsverband fir Pflegeberufe
DBfK Nordwest

Lister Kirchweg 45

30163 Hannover

zieger@dbfk.de

Tel.: 0511/696844-171

Fax: 0511/696844-176

Mobil: 0176/229 559 43

www.dbfk.de

www.good-care.de
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