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Zukunftige Herausforderungen (SVR 2007)

 Demografischer Wandel

* Veranderungen des Morbiditatsspektrums zu chronischen
Erkrankungen

 Innovationen (rasche Einfiihrung neuer Methoden und
Technologien)

* Notwendigkeit der Integration von Versorgungsangeboten
zur Uberwindung der derzeitigen Fragmentierung
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Konkretisierungen des Bedarfs

 Demografischer Wandel bedingt

— einen ansteigenden Bedarf an ambulanter, stationarer
und anderer Langzeitpflege

— die Notwendigkeit zur Unterstltzung der informellen
Pflege, deren zukinftige Verflgbarkeit unsicher ist

 Zunahme chronischer Krankheiten bedeutet:

— dauerhafte und voribergehende funktionelle
Beeintrachtigungen

— hohe Anpassungs- und Bewaltigungsanforderungen

— Unterstltzung krankheits-, biografie- und
alltagsbedingter Arbeit
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Konkretisierungen des Bedarfs

 Innovationen (neue Methoden und Technologien)
— Entwicklungen in der Telemedizin

— Ambient Assisted Living/Altersgerechte
Assistenzsysteme fir ein gesundes und unabhangiges
Leben (AAL)

— Hausliche Versorgung von Menschen mit
technikintensivem Bedarf

* Integration
— Fragmentierung zwischen Medizin, Pharmazie und
Pflege u.a.
— Ambulantisierungsprozesse u.a. ausgelost durch

erhdhte Versorgungsintensitat und ktrzere
Verweildauer in Krankenhausern
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Hintergrunde fur Advanced Practice - international

« Zugang zur Gesundheitsversorgung in
landlichen/abgelegenen Gebieten

— Autonomie bei gleichzeitiger Restriktion

» Bedarfslagen der alteren und hochaltrigen
Bevolkerung

 Wandel des Krankheitsspektrums zu chronischen
Erkrankungen

« Psychiatrische Versorgung
» Einfluss sozialer Determinanten von Gesundheit

» Aufbau zugehender Hilfsangebote
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Veranderungen bei Patienten/Nutzern

« Zunahme psychischer Problemlagen, v.a. Demenz

 Menschen mit kdrperlicher oder geistiger
Behinderung

« Zunahme allein lebender Menschen
* Menschen mit Migrationshintergrund

» Besserer Zugang zu gesundheitsbezogenen
Informationen, dennoch Probleme in der
Transparenz verfugbarer Angebote

« Bedarf an Information, Aufklarung, Beratung sowie
Case und Care Management
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SVR-Anspruch: Abmilderung der Morbiditatslast
vom sozio6konomischen Status

« Produktion oder Reproduktion sozialer Ungleichheit
durch Pflege?

» Gesellschaftliche Ausdifferenzierung
« Kumulation von Risikofaktoren
* Nutzungs- und Inanspruchnahmeverhalten

« Health literacy (Fahigkeit zum Umgang mit
gesundheitsbezogenen Informationen)

e Zugang zur gesundheitlichen/pflegerischen
Versorgung

e Familienhintergriinde
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Familienorientierte Perspektive: Bedeutung der Familie

» Gesundheitsprobleme und Befindlichkeitsstérungen
werden vorrangig innerhalb von Familien behandelt

 Tragende Rolle in der Langzeitpflege (ca. 65 — 100%
weltweit)

* Herausbildung eines familiaren
Inanspruchnahmeverhaltens gesundheitlicher und
pflegerischer Dienste

 Bereitstellung intentionaler Hilfen (antizipierend,
beaufsichtigend, schiitzend, praventiv, instrumentell,
reziprok, wiederherstellend)
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Familienorientierte Perspektive: Risiko durch die Familie
« Unzureichende Vermittlung von
Bewaltigungsfahigkeiten
» Sozialisation defizitaren Gesundheitsverhaltens
« Wohnbedingungen
» Fehlen von abrufbaren Unterstlitzungsleistungen
» Gestorte innerfamilidre Beziehungen
e Fehlende Kommunikation

* Verlust von Familienmitgliedern
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Anforderungen an die Pflege im Krankenhaus

« Unterstiitzung von Prozessverlaufen

 Management von Fallen, Risiken, Qualitat sowie
Aufnahme und Entlassung

e Multimorbiditat und Ko-morbiditat
 Fokus alte Menschen

 Hohe Versorgungsintensitat
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Anforderungen an die stationare Heimversorgung

« Schwer und schwerst Pflegebediirftige
« Klirzere Verweildauer

e Haus- und fach- sowie zahnarztliche Betreuung
organisieren/sicherstellen

« Angehdrigenarbeit
* Begleitung Sterbender
» Abendliche und néachtliche Versorgung

» Pflegerisches Assessment und Mal3hahmenplanung sowie
deren Dokumentation

« Steuerung der Versorgung individueller Bewohner
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Anforderungen an ambulantes Pflegehandeln

« High-Tech und High-Touch (Hausliche Intensivpflege
mit hohem Komplexitatsgrad und Technikeinsatz bei
gleichzeitiger lebensweltlicher Orientierung zur
Unterstiitzung hauslicher Pflegearrangements)

e Case und Care Management Aufgaben
« Edukative und beratende Aufgaben
e Interdisziplindre Problemanalysen und Interventionen

» Bertcksichtigung und Gestaltung des lokalen
Umfeldes (Gemeindeorientierung)
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Zentrale Aspekte pflegerischer Arbeit in allen
Bereichen:

» Beziehungsprozess und Beziehungsarbeit
— Vertrauensbildung

 Emotionsarbeit

« Korperbezogene Arbeit (Aufgaben der
Enttabuisierung und des Umgangs mit Tabus)
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Einschatzung von Pflegebedurftigkeit und
Feststellung von Pflegebedarf

Pflegebedurftigkeitsbegriff in der Pflegeversicherung hat
gesellschaftliches und sozialpolitisches Verstandnis von
professioneller Pflege gepragt

.Neuer” Begriff der Pflegebedurftigkeit eroffnet neue
Perspektiven, stellt aber auch andere Anforderungen

Ursache/Ausléser:

Fehlende Voraussetzungen zur selbstandigen Kompensation
bzw. Bewaltigung von Schadigungen, funktionalen EinbulRen,
Belastungen und Anforderungen

Frage der Dauerhaftigkeit:
Dauerhafter oder vortibergehender Zustand

Betroffene Aspekte des Lebens:
Aktivitaten (einschl. Krankheitsbewaltigung),
Gestaltung von Lebensbereichen, soziale Teilhabe

Relevante Auswirkungen:
Autonomieverlust und Abh&ngigkeit von personeller Hilfe
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Aktivitaten und Lebensbereiche flur einen
,heuen* Begriff der Pflegebedurftigkeit

» Krankheitsbedingte Abhangigkeit von personeller
Hilfe in den Bereichen/Fahigkeiten:

Mobilitat
Kognitive und kommunikative Fahigkeiten

Verhaltensweisen und psychische
Problemlagen

Selbstversorgung

Krankheits-/therapiebedingte Anforderungen
und Belastungen

Gestaltung des Alltagslebens und sozialer
Kontakte

Aul3erhausliche Aktivitaten
Haushaltsfiihrung



Institut fiir Pflegewissenschaft an der Universitit Bielefeld, IPW

Pflegebegriff und Anspruch an die Pflege

« Konsequenz: Notwendigkeit zur Entwicklung
entsprechender Konzepte und Interventionen

* Erwartung eines erweiterten Leistungsspektrums

— Interventionen und Unterstlitzung bei psychischen
Problemlagen

— Fo6rderung des Selbstmanagements bei
chronischer Krankheit (edukative Ansatze)

— Unterstltzung bei der Bewaltigung
krankheitsbedingter Anforderungen

— Beratungsfunktionen zur Steuerung von
Pflegeverlaufen und Pflegearrangements

— Alltagsbezogene Unterstltzung
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Schlussfolgerungen

 Qualifikatorische Voraussetzungen in der Breite nicht
vorhanden:

— fur verschiedene Versorgungsprobleme
— eine Reihe individueller Bedarfslagen
— zur interdisziplinaren Teamarbeit

* Wissenschaftsentwicklung und Professionalisierung
stagnierend

* Notwendigkeit verschiedener Strange der pflegerischen
Forschung:

— Kilinische, interventionsorientierte Forschung
— Pflegerische Versorgungsforschung
— Pflegesystemforschung
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