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Die BGW – Ihre gesetzliche Unfallversicherung 

Die Aufgaben der BGW sind die Prävention von
Arbeitsunfällen, Berufskrankheiten und arbeits-
bedingten Gesundheitsgefahren. Im Schadensfall
gewährleistet sie optimale medizinische Behandlung
sowie angemessene Entschädigung und sorgt dafür,
dass ihre Versicherten wieder am beruflichen und
gesellschaftlichen Leben teilhaben können.

Bundesweit betreuen etwa 2000 
Mitarbeiter in der BGW ca. 650.000 
Unternehmen mit über 9 Mio. 
Versicherten. Zu diesen zählen u.a. 
Wohlfahrtsverbände, freigemeinnützige 
und priv. Krankenhäuser, Arzt, Tierarzt-
und Zahnarztpraxen, Altenheime, 
Apotheken, ambulante Pflegedienste, 
Friseure, Einrichtung der pädagogischen 
Arbeit, Hebammen, therapeutische 
Praxen.  
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Hintergrund

 Die globale Erwärmung führt zu einer spürbaren 
Veränderung der klimatischen Verhältnisse und 
wirkt sich auch auf die Arbeitswelt aus. 

 1950: ⌀ 3 heiße Tage pro Jahr; 2025: ⌀ 12 heiße 
Tage pro Jahr (über 30 Grad)

 Allein durch Hitze hatte Deutschland im Jahr 
2021 einen Verlust von 21 Millionen 
Arbeitsstunden zu verzeichnen. 

 An Tagen mit Temperaturen über 30 Grad steigt 
die Zahl der Arbeitsunfälle um 7,4 Prozent. 
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Pflege – generell ein belastetes System

Quellen: Zitat aus Befragung AP-Abschlussarbeit S. Schönwälder, www.bgw-online.de, www.ash-berlin.eu
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Hitze und Arbeitsschutz
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Anknüpfung an den Arbeitsschutz (ASR 3.5)

Exkurs GB-Psych

Temperaturstufenmodell
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Anknüpfung an den Arbeitsschutz

Arbeitsinhalte/-
aufgabe

Arbeitsorganisation

Arbeitszeit

Soziale 
Beziehungen

Arbeitsmittel

Arbeitsumgebung



16.04.2026 –
Seite 12

von 37

www.bgw-online.de

Regelungen für die Arbeit im Freien 

Ausgangslage (nach ASR 5.1.): 
 UV-Strahlung: Ab einem UV-Index von 3 sind Maßnahmen zu ergreifen, ab 8 sind 

personenbezogene Maßnahme zwingend:
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Regelungen für die Arbeit im Freien 

Ausgangslage (nach ASTA Empfehlungen): 
 Hitze:
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Anknüpfung an den Arbeitsschutz

 Themen sollten im Arbeitsschutz mitgedacht werden und deshalb auch Bestandteil der 
Gefährdungsbeurteilung sein
− Ein Hitzeschutzplan kann beispielsweise in der GB integriert werden 

(Musterhitzeschutzpläne als Hilfestellung nutzen)
 Notfallpläne unterstützen im Ernstfall
− Tipp: Der deutsche Wetterdienst bietet Newsletter an (z.B. Hitze- und UV-Warnungen)

 Unterweisungen schaffen Sicherheit für Arbeitgeber und Beschäftigte
− Aufklärung der Mitarbeitenden zu Gesundheitsauswirkungen und 

Verhaltensanpassungen
− Ggf. gesonderte Hitzebeauftragte festlegen 

https://planetary-health-academy.de/betrieblicher-hitzeschutz/#branchenubergreifende-handlungshilfe-zur-erstellung-eines-betrieblichen-hitzeschutzplans
https://www.dwd.de/DE/service/newsletter/newsletter_node.html
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Weitere Informationen - Arbeitshilfen
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Hilfestellungen: 
BGW-Homepage - Hitzeschutz & UV-Schutz

URL: https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/themen/sicher-mit-system/gesundheit-managen/hitzeschutz

URL UV-Schutz: https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/themen/gesund-im-betrieb/gesunde-haut/schutz-
vor-uv-strahlung-bei-arbeiten-im-freien-23864

https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/themen/sicher-mit-system/gesundheit-managen/hitzeschutz
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/themen/gesund-im-betrieb/gesunde-haut/schutz-vor-uv-strahlung-bei-arbeiten-im-freien-23864
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BGW-Produkt „Hitzeschutz am Arbeitsplatz – Tipps für 
Betriebe“
Was ist das?
 Ein digitales Angebot mit praxisnahmen 

Anleitungen zum Schutz der Mitarbeitenden 
bei Hitze.

Was muss ich machen?
 Maßnahmen wie Arbeitszeiten anpassen, 

Wasser bereitstellen und organisatorische 
Anpassungen umsetzen?

Was werde ich davon haben?
 Mehr Zufriedenheit und Produktivität, 

Erfüllung ges. Vorgaben, weniger 
hitzebedingte Vorfälle

URL: https://bgw.uv-
lernportal.de/ilias.php?baseClass=ilrepositorygui&ref_id=30891

https://bgw.uv-lernportal.de/ilias.php?baseClass=ilrepositorygui&ref_id=30891
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Branchenübergreifende Handlungshilfe zur Erstellung eines 
betrieblichen Hitzeschutzplans

Arbeitsergebnis des Projektes „Arbeit: Sicher und Gesund 
im Klimawandel“ beauftragt durch BMAS und geleitet durch 
KLUG
 Verschiedene Factsheets (Hintergrundwissen, 

Kommunikation, etc.)
 Handlungshilfe in 6 Schritten mit ausführlichen 

unterstützenden Dokumenten
 Musterhitzeschutzpläne und Good-Practice-Ideen
 https://planetary-health-academy.de/betrieblicher-

hitzeschutz/#branchenubergreifende-handlungshilfe-zur-
erstellung-eines-betrieblichen-hitzeschutzplans

https://planetary-health-academy.de/betrieblicher-hitzeschutz/#branchenubergreifende-handlungshilfe-zur-erstellung-eines-betrieblichen-hitzeschutzplans
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Weiterführende Links:
 Handlungsempfehlungen für die Erstellung von Hitzeaktionsplänen des BMUV

 Infoseite der DGUV

 Klima im Büro - DGUV Information 215-520

 Sonnenschutz im Büro – DGUV Information 215-444

 Beurteilung des Raumklimas - DGUV Information 215-510

 Klima im Fahrzeug – DGUV Information 215-530

 Klima Mensch Gesundheit – Tipps zu UV-Schutz (Kita & Schulen), Hitzeschutz (Kita & 

Schulen; soziale Hilfseinrichtungen)

 Bericht Klimawandel und Arbeitsschutz – baua

 Ratgeber für Kitas, Grundschulen und Eltern – BMUV

 Tipps für Maßnahmen – UKH oder UKBW

https://www.bmuv.de/themen/gesundheit/gesundheit-im-klimawandel/handlungsempfehlungen-zu-hitzeaktionsplaenen
https://www.dguv.de/de/praevention/klimawandel/index.jsp
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/publikationen-nach-fachbereich/verwaltung/klima-am-arbeitsplatz/456/klima-im-buero-antworten-auf-die-haeufigsten-fragen
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-informationen/615/sonnenschutz-im-buero
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-informationen/796/beurteilung-des-raumklimas
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/publikationen-nach-fachbereich/verwaltung/klima-am-arbeitsplatz/457/klima-im-fahrzeug-antworten-auf-die-haeufigsten-fragen
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/uv-strahlung-und-uv-schutz/uv-schutz-in-lebenswelten/tipps-fuer-betriebe/
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/uv-strahlung-und-uv-schutz/kitas-und-schulen/
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/betriebe/
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/kitas-und-schulen/
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/soziale-hilfseinrichtungen/
https://www.baua.de/DE/Angebote/Publikationen/Berichte/Gd108
https://www.bmuv.de/fileadmin/Daten_BMU/Download_PDF/Klimaanpassung/ratgeber_verhalten_hitze_kitas_bf.pdf
https://www.ukh.de/kindertagesstaette/gebaeude-und-aussengelaende/sonnenschutzsysteme-in-der-kita
https://www.ukbw.de/arbeits-gesundheitsschutz/kita-und-tageseltern/sonnenschutz-aber-sicher
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Weiterführende Links – soziale Einrichtungen:

 Higela - Anpassung an die zunehmenden Herausforderungen extremer Hitzeperioden

 Hitzemaßnahmenplan der LMU

 Klima Mensch Gesundheit – Tipps zu Hitze

 Klimaanpassung in sozialen Einrichtungen – Ein Leitfaden für Fachpersonal und Träger

 Förderungen: Förderberatung; Such-Datenbank; Förderung Klimaanpassung (für 
Kommunen)

https://higela.de/
https://www.lmu-klinikum.de/aktuelles/pressemitteilungen/hitzemassnahmenplan-fur-stationare-einrichtungen-der-altenpflege-empfehlungen-aus-der-praxis-fur-die-praxis/31dc5f7e2a0099be
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/pflege-und-betreuungseinrichtungen/
https://zentrum-klimaanpassung.de/sites/default/files/2024-11/ZKA_Leitfaden-Soziale-Einrichtungen_2024_barrierefrei.pdf
https://zentrum-klimaanpassung.de/beratung/foerderberatung
https://ad.zentrum-klimaanpassung.de/foerdermoeglichkeiten/startseite
https://zentrum-klimaanpassung.de/news/fuenfter-projektaufruf-zur-klimaanpassung-gestartet
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Herzlichen Dank für die Aufmerksamkeit!

Weitere Fragen und Anmerkungen?

© Trueffelpix / stock.adobe.com
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BGW Hauptverwaltung Hamburg
Präventionsdienste 

Homepage: https://www.bgw-online.de/

Lilly Leppmeier
Tel: 040 / 20207- 4863
Mail: lilly.leppmeier@bgw-online.de

Ihr Kontakt zu uns…

https://www.bgw-online.de/
mailto:lilly.leppmeier@bgw-online.de
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