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Dr. Heidi Oschmiansky, Referentin Klimaanpassung
DRK-Generalsekretariat
h.oschmiansky@drk.de

Projekt Klimaanpassung in der DRK-Wohlifahrt - DRK Wohlfahrt

Laufzeit: 1.7.24 — 30.6.26
gefordert im Rahmen der Forderrichtlinie ,Klimaanpassung in sozialen Einrichtungen® (AnpaSo) des
Bundesministeriums fur Umwelt, Klimaschutz, Naturschutz und nukleare Sicherheit (BMUKN)

&

Gefdrdert durch:

@ Bundesministerium
6 fir Umwelt, Klimaschutz, Naturschutz
und nukleare Sicherheit

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Klimawandel in Deutschland

Deutschland im Klimawandel
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Deutsches
Warum ist Hitze besonders gefahrlich? g g
= Hitze ist das todlichste Wetterextrem in Deutschland

= Hitze ist (meist) ,ein stiller Killer*

Ausnhahme: Hitzesommer 2003 mit
70.000Toten in Europa,

allein in Frankreich 15.000 Todesopfer,

vor allem altere Menschen,

45 Prozent starben in Spitalern und Kliniken,
19 Prozent in Altersheimen und

35 Prozent zu Hause

Quelle: Le Parisien 2003, 21.8.2003 LP/Delphine Goldsztejn

= Hitze(wellen) konnen lange andauern, besonders gefahrlich:
,lropennachte”

= Hitze wird immer noch von vielen Menschen in Deutschland unterschatzt
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Hitzebedingte Sterbefille

- Die Altersgruppe ab 75 Jahre: groldter
10000 Anteil hitzebedingter Sterbefalle (75%)
- (Winkimayr et al 2023)
Insbesondere alleinlebende
e hochbetagte Menschen im urbanen
- Raum sind betroffen (Oswald et al
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Abb. 4 | Geschitzte Anzahl hitzebedingter Sterbefille im Zeitraum 1992 bis 2024 in Deutschland. Es kam in den meisten |ahren
zu einer signifikanten Anzahl hitzebedingter Sterbefille (Untergrenze des g5 %-Pradiktionsintervalls ist gréfer Null). Besonders
stark betroffen waren die Sommer 1994, 2003, 2006, 2015, 2018 und 2014.

Quelle: An der Heiden, M: Hitzebedingte Mortalitat in Deutschland 2023 und 2024, Epid Bull
19/2025 Robert-Koch-Institut, 7.5.2025
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©Yannik WiIIing/DK—Landesverband Brandenburg e.V.
Pflegebedtirftige
Menschen — oft

besonders gefiahrdet
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Thermoregulation gemindert (u.a. eingeschrankte
Schweil3produktion)

Nachlassendes Durstgefuhl

Evtl. Vorerkrankungen (u.a. Herz-Kreislauf-,
Lungen-, Nieren- und psychische Erkrankungen)

Medikamenteneinnahme
Evtl. alleinlebend
Evtl. geringe soziale Unterstutzung

Evtl. geringes Einkommen (u.a. Einschrankungen
von Kuhlungsmaglichkeiten)
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Hauslich versorgte Menschen

Entwicklung der Anzahl der Leistungsempfangerinnen und -empféanger
soziale Pflegeversicherung 2014-2024 nach Leistungsart
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[ stationsr |1 ambulant  —— gesamt

2023

o 1,1 Millionen Menschen
erhalten Leistungen von <:|
einem ambulanten
s Pflegedienst

2024

Uber 80 % werden zu Hause versorgt

Pflegebediirftige nach Versorgungsart 2023
in %, insgesamt 5,7 Millionen

W Pilegebediirftige zu Hause versorgt (iiberwiegend durch Angehérige)
" Pflegebediirftige zu Hause versorgt (ambulante Pflege- / Betreuungsdienste) M Pflegebediirftige vollstationdr in Heimen

Rundungsbedingte Abweichung moglich.

©W! Statistisches Bundesamt (Destatis), 2026

Quelle: Medizinischer Dienst Bund 2025
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Was konnen ambulante Pflegedienste leisten?

Berat

Folie 8

ung von pflegebedirftigen Klientinnen und Klienten
und An- und Zugehorigen im Rahmen von §37 SGB XI
(alle 6 bzw. 3 Monate) (evtl. §45 SGB XI, § 7a SGBXI)
vor der heiBen Jahreszeit, z.B.

Hinweis auf Medikamentenanpassung
Hinweis auf kuhle Arzneimittellagerung

Hinweis zu VerschattungsmalRnahmen (ldeal: Au3en-Jalousie),
Funktionskontrolle im Fruhjahr

©Willing-Holz/DRK e.V.

Kuhler Raum fur den Aufenthalt? Beratung zur Raumsituation
+ Hinweis auf Temperaturmessung

Hinweis auf Trinken (unter Berucksichtigung von Vorerkrankungen) und Sommerspeiseplan
Kuhlungsmalnahmen (FuRbader, kihle Umschlage, Spruhflaschen, kalte Warmflasche, evtl. Ventilatoren)

Soziale Kontakte/ ein Unterstutzungsnetzwerk? wer kann in einer Hitzewelle unterstitzen? An- und
Zugehorige? Nachbarn? Ehrenamtliche?
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Was konnen ambulante Pflegedienste leisten?

MaRnahmen in der heiBen Jahreszeit, z.B.

o Beobachtung der Klientinnen und Klienten: Zeichen von

Hitzebelastung oder Instabilisierung der Pflegesituation
dokumentieren und melden

=» Bei Verdacht auf Hitzeschaden sofort arztliche Hilfe holen

o Trinkmotivation und Trinkdokumentation, Getranke in Reichweite, auf
leichte Mahlzeiten hinweisen bzw. bereitstellen

i o Hinweis auf leichte, atmungsaktive Kleidung und Bettwasche

©Willing-Holtz/DRK e.V.

o Kuhler Raum? Hinweis auf Luften, Kihlungsmaflnamen

o Hinweis auf Mittagshitze =» Aktivitaten wie Einkaufen am besten nur morgens
o Hinweis auf Sonnenschutz (Sonnenschutzmittel, Kopfbedeckung, Sonnenbrille)
o Auf Kihlschrankkontrolle hinweisen (verdorbene Lebensmittel wegwerfen)
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Was konnen ambulante Pflegedienste leisten?

TIPPS FUR DAS

Beispiel: Deutsches Rotes Kreuz-Kreisverband Uckermark West/Oberbarnim e.V. e e

= Bereitstellung von Informationsmaterial: Der Hitzeknigge | Umweltbundesamt

= Personliche Notfallkontaktliste in der Hauslichkeit der Klientinnen und Klienten
(ist auch Bestandteil der Krisenkonzepte, z.B. fur Stromausfalle)

= Bei Temperaturen ab 30 Grad: Kontrollanrufe alle 2 Stunden bei besonders
gefahrdeten Personen, bei denen der Pflegedienst mehrmals taglich kommt und

Umwelt &3

bei denen An- und Zugehdrige nicht verfligbar sind (Stimme? Trinken?) ol L)

= Beratung zur Raumsituation, = ABER: wohnumfeldverbessernde Malihahmen
(§40, SGB XIl) zielen bisher nicht auf Hitzeschutz (zielen auf Unterstltzung einer moglichst selbstandigen
Lebensfluhrung)

* Richten der Arzneimittel nach SGB V? =» Anpassung der Medikamente Uber Kooperationsapotheken
(Wechselwirkungen der Medikamente, sie melden an hausarztliche Praxis)
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Musterhitzeschutzplane in der ambulanten Pflege

Musterhitzeschutzplan vom Aktionsblindnis Hitzeschutz Berlin (2. Aufl. 2022)
Musterhitzeschutzplane | hitze.info

eine Initiative der Arztekammer Berlin, Senatsverwaltung fiir Wissenschaft, Gesundheit, Pflege und
Gleichstellung und KLUG — Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit e.V.

- Malnahmen zur Vorbereitung auf den Sommer
- MaRnahmen wahrend der Sommermonate
- MaRnahmen bei Warnstufe 1 : ,Starke Warmebelastung® (32°C am frihen Nachmittag, DWD)
- MaRnahmen bei Warnstufe 2 : ,extreme Warmebelastung“(38 °C, DWD)
- Malnahmen zur langfristigen Anpassung
= Malinahmen, die Organisation betreffend, wie z.B.
= Verantwortlichkeiten und Kommunikationskaskaden festlegen
= Bewertung der Mal3nahmen, laufende Aktualisierung
= Personalmehrbedarf wahrend Hitzeperiode ermitteln
» Qualitatssiegel, Netzwerkbildung in der Kommune anregen
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Musterhitzeschutzplan in der ambulanten Pflege

Musterhitzeschutzplan ambulante Pflegedienste der Landeshauptstadt Stuttgart von 6/2025

i : Muster far Plegedi STUTTGART = &
Microsoft Word - Musterplan ambulante Pflegedienste.odt 34 posn

= Bedeutung des Hitzeschutzes in der Pflege NS

Mafnahme

U nd HeraUSfO rderu ngen fu r Pfleged ienste Struktur Hitzebeauftragte ernennen

Kommunikationskaskade festlegen

= Vorbereltu ng auf den Sommer Festlegen von Mechanismen fir die

MaRnahmenbewertung und laufende Aktualisierung

auf den Sommer

X |X|x|O

E ion der Hitzeschut 1 des letzten

o Risikobewertung Sommers

Schulungen |Schulungsbedarf ermitteln

S C h u I u n g Schulungsmaterial bereithalten

Schulungs- und Unterweisungsflihrung dokumentieren

=

XXX |X

Konzept zum Einbezug von nicht-medizinischem

©)
O Se nS i b i I iSie rU n g Personal entwickeln und durchfiihren
©)

x

Arbeitsablauf |Mehrbedarfe an Personal wahrend Hitzeperioden

Organisatorische Vorbereitung o emiteln

Gewahrleistung des Arbeitnehmendenschutzes X
wahrend Hitzeperioden prifen

Ausreichend angemessene Arbeitskleidung zur X
Verfligung stellen

Hilfsmittel wie z. B. Kiihl Feuchtigkeitstiicher X
Vernebelunasdusche bereitstellen

= Checkliste, MalRnahmen fur: Organisation, Mitarbeitende, andere Gruppen
=  MalRnahmen vor und nach dem Sommer, MaRnahmen bei Warnstufe 1 und 2
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Checkliste zur Planung und Umsetzung von Hitzeschutz in
ambulanten Pflegediensten

(Hitzeaktionsplan Brandenburg)

Pflegeassessment gefahrdeter Pflegebedurftige im Einvernehmen

Erfassung der Pflegesituation anhand bspw. folgender Faktoren:

Folie 13

bzw. auch mit deren Bezugspersonen durchgefuhrt

Bettlagerigkeit oder eingeschrankte Beweglichkeit

dekompensierte chronische Erkrankung

starkes Ubergewicht oder Mangelernahrung

Mentale Storungen mit fehlender Kompetenz fur situationsangepasstes
Verhalten

Alleinstehende mit erhohtem Hilfebedarf

Ungunstige Raumsituation

Einnahme einer grol3en Anzahl verschiedener Arzneimittel/Wirkstoffe als Indikator fur die (haus-

arztliche Uberpriifung

Checkliste Ambulante Pflegedienste.pdf



https://masgz.brandenburg.de/sixcms/media.php/9/Checkliste_Ambulante_Pflegedienste.pdf
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Vielen Dank fur Ihre Zeit!

Haben Sie Fragen oder Riickmeldungen?

Kontakt:

Dr. Heidi Oschmiansky, Team Gesundheit und Altenhilfe, DRK-Generalsekretariat
h.oschmiansky@drk.de

&
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