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Was ambulante Pflege taglich leistet

Zum Internationalen Tag der Pflegenden besuchte '} (.
DBfK-Prasidentin Vera Lux den ambulanten . >
Pflegedienst Fritzsche in Leverkusen. Im =) " Ve
Austausch mit Pflegefachpersonen sowie : ' ' ) o
Mitarbeitenden aus Verwaltung und Leitung
informierte sie sich tber den Alltag in der
ambulanten Versorgung. Herausforderungen

in der hauslichen Pflege und die Wiinsche der
Beschaftigten an Politik und Gesellschaft kamen
dabei zur Sprache.

Im Mittelpunkt des Besuchs standen nicht nur die Herausforderungen des Berufsalltags, sondern vor allem
die Starke und Professionalitat ambulanter Pflege. Die Mitarbeitenden beschrieben eine Tétigkeit, die hohe
fachliche Kompetenz, Eigenverantwortung und Flexibilitat erfordert und zugleich von Nahe, Vertrauen und

Menschlichkeit gepragt ist. Deutlich wurde: Ambulante Pflege umfasst weit mehr als die Versorgung élterer
Menschen. Sie begleitet Menschen mit ganz unterschiedlichen Unterstitzungsbedarfen — von chronischen
Erkrankungen Uber kérperliche Einschrankungen bis hin zu komplexen sozialen Problemlagen.

Vera Lux betonte im Gesprach die zentrale Bedeutung der ambulanten Pflege fir das Gesundheitswesen.
Beruflich Pflegende ermdglichten taglich, dass Menschen dort versorgt werden kénnen, wo sie sich meist
am wohlsten fuhlen: zu Hause. Ambulante Pflege sichere Gesundheit, Teilhabe und Lebensqualitat und sei
deshalb ein unverzichtbarer Bestandteil einer zukunftsfahigen Versorgung.

Gleichzeitig schilderten die Mitarbeitenden
zahlreiche Hurden im Alltag: Etwa, wenn nach
Krankenhausentlassungen Hilfsmittel fehlen,
Angehorige mit der Organisation der Versorgung
Uberfordert sind, burokratische Ablaufe notwendige
Unterstitzung verzdégern oder schlicht Parkplatze
fehlen, um bei Abrechnung im Minutentakt
Versorgung tberhaupt wirtschaftlich zu ermdéglichen.
Mehr Befugnisse fur Pflegefachpersonen — wie zum
Beispiel die Mdglichkeit, pflegerische Hilfsmittel
selbst zu verordnen — eine bessere Einbindung in das
Entlass-

DBfK-Prasidentin Vera Lux (r.) im Gesprach mit den

Mitarbeitenden des Pflegedienstes.

und Uberleitungsmanagement der Krankenh&user sowie die vollstandige Erfassung und Verfiigbarkeit von
Informationen in der elektronischen Patientenakte kénnten hier spiirbar entlasten und Versorgung verbessern.

Weniger Zeitdruck und mehr Raum fur Momente des menschlichen Miteinanders — das wiinschen sich die
Mitarbeitenden besonders. Gleichzeitig schilderten die Pflegenden eine hohe Identifikation mit ihrem Beruf.
Sie betonten, wie sinnstiftend ihre Profession sei und wie wichtig Vertrauen, Geduld und auch psychosoziale
Begleitung fur die h&usliche Versorgung sind. ,Ambulante Pflege funktioniert nur, wenn man nah an den
Menschen ist: an den Pflegebedirftigen, ihren Angehérigen und auch am Team®, sagte Inhaber Ralf Fritzsche.
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.Wir erleben jeden Tag, wie viel Fachlichkeit, Flexibilitat und Vertrauen dafir nétig sind. Gute Pflege zu
ermoglichen, bei all den biirokratischen Anforderungen und der Notwendigkeit, wirtschaftlich zu arbeiten, ist ein
Balanceakt, der nur mit wirklich motivierten und hochprofessionellen Mitarbeitenden gelingt.”

Das Motto des International Council of Nurses (ICN) zum Internationalen Tag der Pflegenden lautete 2026:
.unsere Pflegenden. Unsere Zukunft. Erstarkte Pflege schiitzt Leben.” Fur den DBfK gilt diese Botschaft
insbesondere auch fiir die ambulante Versorgung: Wer Pflege starken will, muss ambulante Pflege starker
sichtbar machen und Pflegefachpersonen mehr Handlungsspielraume erdffnen.

Ergebnisse der Befragung ,Pflege, wie geht es dir* 2026
ICN-Report 2026: Empowered Nurses Save Lives
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