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Karina Luginger ist neue Vorstandsvorsitzende — und mehr aus
der Mitgliederversammlung 2026

Zu Beginn der Mitgliederversammlung des DBfK Stdost am 2. Juli 2026 in Miinchen berichtete Vera
Lux, Prasidentin des DBfK Bundesverbands, Uber die aktuellen Aktivitaten auf Bundesebene. Daruber
hinaus stellte sie anstehende strukturelle Veranderungen sowie ihre persénlichen Uberlegungen zur
zukunftigen Entwicklung des Berufsverbands vor und ordnete diese in das Aktionsprogramm 2030 ein.

Im Anschluss zog Geschéaftsfihrerin Sabine Berninger Bilanz Uiber das Geschéftsjahr 2025 des DBfK Sudost.
Sie blickte auf zahlreiche erfolgreich umgesetzte Projekte und neue Angebote zuriick, sprach aber auch die
Herausforderung ricklaufiger Mitgliederzahlen offen an: ,Wir haben im vergangenen Jahr einiges geleistet,
um den Verband zu modernisieren. Wir haben viel investiert, sowohl finanziell als auch an persénlichem
Engagement. Denn Sie kennen den Spruch: Entweder man geht mit der Zeit, oder man geht mit der Zeit.”

Du willst mehr Gber die Arbeit des DBfK Sudost im vergangenen Jahr erfahren?

Lies den vollstandigen Geschéaftsbericht 2025!
Neue Strukturen flr einen starken Verband

Uber die Ergebnisse der Delegiertenversammilung 2026 berichtete Tanja Dieckmann. Mit den dort
beschlossenen Strukturreformen wird sich der Gesamtverband kiinftig schlanker aufstellen: Die Zahl der
Delegierten und der Mitglieder des Bundesvorstands wird reduziert, die Bundesarbeitsgemeinschaften (BAGS)
werden aufgeldst. Ziel ist es, die Verbandsstrukturen effizienter zu gestalten und Kosten nachhaltig zu senken.
Gleichzeitig bleiben die Beteiligungsmdglichkeiten der Mitglieder erhalten und werden sogar erweitert: Kiinftig
konnen Mitglieder die Einberufung von Fachnetzwerken beantragen, wahrend Expert:innenréte mit konkretem
Arbeitsauftrag weiterhin durch den Bundesvorstand eingesetzt werden.
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Der Staffelstab wird von der scheidenden an die neu gewéhlte Vorsitzende tibergeben — v. . Julian-Anselm
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Bayer (2. stellv. Vorsitzender), Silke Weber (1. stellv. Vorsitzende), Sabine Berninger (Geschéftsfiihrerin und
scheidende Vorstandsvorsitzende), Karina Luginger (neu gewahlte Vorstandsvorsitzende), Sabine Kénig
(Vorstandsmitglied), Kerstin Schmid-Putz (Vorstandsmitglied), Nicole Haselbach (Vorstandsmitglied), Stefanie
Renner (stellv. Geschaftsfihrerin).

Karina Luginger Ubernimmt den Vorsitz

Ein besonderer Héhepunkt der Mitgliederversammlung war die Wahl der neuen Vorstandsvorsitzenden.

Die Neuwahl war erforderlich geworden, nachdem Sabine Berninger zum 1. Januar 2026 die hauptamtliche
Geschaftsfiihrung des DBfK Siidost ibernommen hatte. Die Versammlung wurde deshalb von der 1.
stellvertretenden Vorsitzenden Silke Weber und dem 2. stellvertretenden Vorsitzenden Julian-Anselm Bayer
geleitet.

Die Mitglieder wahlten Karina Luginger zur neuen Vorstandsvorsitzenden des DBfK Sudost. Die Gesundheits-
und Krankenpflegerin, Pflegepadagogin (B. A.) und Advanced Nurse Practitioner (M. Sc.) bringt langjahrige
Berufserfahrung aus unterschiedlichen Bereichen der professionellen Pflege mit. Bereits seit ihrer Ausbildung
ist sie Mitglied im DBfK und engagiert sich seit den turnusgeméafien Wahlen 2025 im Vorstand des
Regionalverbands.

In ihrer Vorstellung brachte sie ihre Motivation auf den Punkt: ,Ich glaube, in meinem Werdegang vereint

sich vieles von dem, was unseren Berufsstand ausmacht.” Die Wahl an die Spitze des Regionalverbands
bezeichnete sie als einen bewegenden Moment. Mit einem Augenzwinkern erzé&hlte sie: ,Ich bin nicht als

Kind mit Haubchen herumgelaufen und habe Krankenschwester gespielt.“ Erst im Laufe ihres vielseitigen
beruflichen Weges sei ihr bewusst geworden, dass die professionelle Pflege fur sie weit mehr als ein Beruf sei,
sondern tatséchlich eine Berufung.

Du willst mehr Uber Karina Lugingers beruflichen Weg, ihre Motivation und ihre Ziele wissen?

Das erfahrst du im ausfihrlichen Interview in dieser Ausgabe!

Auf den durch ihre Wahl zur Vorsitzenden freigewordenen Vorstandsplatz riickt der Kandidat nach, der bei den
turnusgemafen Wahlen 2025 die nachstgrofite Anzahl an Stimmen hatte: Carsten Jurisch ist Krankenpfleger,
Verantwortliche Pflegefachkraft und Diplom-Kaufmann (FH); er leitet seinen eigenen Pflegedienst.

Zum Abschluss wurde Sabine Berninger sehr herzlich aus dem Vorstandsvorsitz verabschiedet. Ein groRer
Dank ging in diesem Zuge an Silke Weber, die den stellvertretenden Vorsitz in der Ubergangszeit souveran
gemeistert hat.

Wir danken allen Mitgliedern, die ihr Stimmrecht vor Ort oder per Briefwahl ausgelbt haben, gratulieren allen
herzlich, die ein neues Amt innehaben, und freuen uns auf die gemeinsame Arbeit an den gemeinsamen
Zielen!

Dieses PDF wird automatisch auf Basis der aktuellen Daten erstellt, dadurch kdnnen Seitenumbriiche mdéglicherweise nicht
optimal erfolgen.
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