
 

PRESSEMITTEILUNG 

Bundesweite DBfK Umfrage zur 
Besetzung von Nacht- und 
Wochenenddiensten gestartet 
Auftakt durch Aktionstag am 23.9.2023 in NRW 

Berlin, 25.09.2023 

Die Nacht- und Wochenenddienste in Einrichtungen der stationären 
Langzeitpflege und in Kliniken sind für beruflich Pflegende oft besonders 
belastend. In diesen Randzeiten manifestiert sich häufig der strukturelle 
Pflegepersonalmangel. Abgesehen von vereinzelten Schlaglichtern oder 
persönlichen Erfahrungsberichten gibt es jedoch kaum belastbare Zahlen zur 
tatsächlichen Situation. Das will der DBfK jetzt mit einer bundesweiten 
Umfrage ändern. 
 
„Wir fragen ganz gezielt nach“, betont Christel Bienstein, Präsidentin des Deutschen 
Berufsverbands für Pflegeberufe. „In unserer komplett anonymen Online-Befragung 
können die Kolleg:innen detailliert angeben, für wie viele Patient:innen oder 
Bewohner:innen sie in ihren Schichten tatsächlich zuständig sind, ob sie allein sind 
oder Unterstützung bekommen und wie sicher sie sich bei ihrer Arbeit fühlen. 
Abschließend interessiert uns auch, inwieweit sie über einen Berufswechsel oder 
-ausstieg nachdenken. Wir sind den ehrenamtlich aktiven Mitgliedern insbesondere 
aus dem Team Nordwest sehr dankbar für den Impuls zu dieser Umfrage.“ 
 
Der Startschuss ist am Samstag, den 23. September 2023, im Rahmen eines 
Aktionstags in Nordrhein-Westfalen gefallen, bei dem kleine mobile Teams in Kliniken 
und Einrichtungen der Langzeitpflege unterwegs waren, um unter den Kolleg:innen 
für eine rege Teilnahme zu werben. Die Umfrage läuft bis zum 31. Oktober 2023, 
erste Ergebnisse der Befragung werden voraussichtlich Mitte November vorliegen. 
 
„Meine Bitte an alle Kolleg:innen: Macht mit, damit wir ein möglichst umfassendes 
Bild bekommen. Denn nur wenn wir die wirklichen Zustände kennen, können wir bei 
den politisch Verantwortlichen auf Veränderungen hinwirken“, so Christel Biensteins 
Appell an die Berufsgruppe. 
 
Die Umfrage kann unter folgendem Link aufgerufen werden: 
www.surveymonkey.de/r/Schichtbesetzung 
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Der Deutsche Berufsverband für 
Pflegeberufe (DBfK) ist die berufliche 
Interessenvertretung der Gesundheits- und 
Krankenpflege, der Altenpflege und der 
Gesundheits- und Kinderkrankenpflege. 
Der DBfK ist deutsches Mitglied im 
International Council of Nurses (ICN)  
und Gründungsmitglied des Deutschen 
Pflegerates (DPR). 


