DBfK () Sudwest

Stark fur die Pflege

Adresse

Deutscher Berufsverband fir Pflegeberufe (DBfK)
Regionalverband Stidwest e.V.
Eduard-Steinle-Stralle 9

70619 Stuttgart

Anfahrt

mit OPNV
bis Haltestelle Sillenbuch (U7, U8)

mit KfZ

uber A8, Ausfahrt 52a-52b-Stuttgart-Mdhringen
auf B27 Richtung Filderstadt/
Leinfelden-Echterdingen

Bildungsangebote des DBfK Sudwest
unter: www.bildung-sw.dbfk.de

Ruckfragen

><  E-Mail: preusche@dbfk.de
Z Tel.:0711-47 50 61

Riicktrittsklausel

Die Ruicktrittserklarung bedarf der Schriftform. Ohne
schriftliche Riicktrittserklarung werden die vollen
Teilnahmegebiihren in Rechnung gestellt.

Bei Riicktritt innerhalb 21 Tagen bis 7. Tag vor Veran-
staltungsbeginn werden 30% der Teilnahmegebiih-
ren als Bearbeitungsgebiihr berechnet. Ab dem 6.
Tag vor Beginn sind die vollen Teilnahmegebiihren zu
entrichten.

Der DBfK ist berechtigt, jederzeit den Riicktritt zur
Anmeldung zu erklaren, wenn nach Einschatzung des
DBfK eine wirtschaftliche Durchfiihrung nicht mog-
lich ist.

DBfK )

Fortbildung

25-2.0032

Aromapflege

23. Oktober 2025
Stuttgart



http://www.bildung-sw.dbfk.de/
mailto:preusche@dbfk.de

Inhalt

Die Aromapflege ist eine anerkannte komple-
mentare Pflegemethode und wird in der professi-
onellen Pflege immer haufiger angewendet.

Sie unterstitzt auf ganz natirliche Weise das Im-
munsystem, dient der Gesunderhaltung und kann
Befindlichkeitsstorungen lindern.

Atherische Ole und Aromapflegmischungen fin-
den Anwendung in der Raumbeduftung, bei Wa-
schungen und Badern, in der Hautpflege, bei Pro-
phylaxen, als Kompressen und Wickel oder auch
bei Massagen.

Damit die Aromapflege gezielt und fachkundig
eingesetzt werden kann, bedarf es einer genauen
Kenntnis Uber die Wirkung und Anwendung der
atherischen Ole und Aromapflegeprodukte.

In diesem Seminar wird lhnen das Grundlagen-
wissen auf dem Gebiet der Aromapflege vermit-
telt.
Sie lernen die Wirkungsweisen von unterschied-
lichen atherischen Olen, Pflanzendlen und Aro-
mapflegemischungen kennen, deren Dosierung
und die verschiedenen Mdglichkeiten der praxis-
bezogenen Anwendung, wie z.B.
- Aktivierende oder entspannende Raum-
beduftung
- Einreibungen zur Dekubitus- und Pneu-
monieprophylaxe
- Einreibungen und Waschungen zur Haut-
pflege, bei Unruhe und um Wohlbefinden
zu fordern

- Mundpflege

Aullerdem betrachten wir, welche Schritte not-
wendig sind, um die Aromapflege erfolgreich in
Pflegeeinrichtungen zu implementieren.

Arbeitsmethoden und Gestaltung
Das Seminar beinhaltet einen abwechslungs-
reichen Theorieteil mit praktischen Anwen-
dungsempfehlungen. Die Dozentin bringt
Aromapflegemischungen zum Probieren mit!

Zielgruppe
Gesundheits- und Krankenpfleger:innen
und Altenpfleger.innen; Pflegefachpersonen

Referentin

Isabell Kleinknecht

Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin,
Aromapraktikerin

Termin Zeit
23.10.2025 9.00 bis 16.30 Uhr

Ort
DBfK Stidwest e. V., Geschaftsstelle
Eduard-Steinle-Str. 9, 70619 Stuttgart

Teilnahmegebuhr
DBfK-Mitglieder
Nichtmitglieder

EUR 95,00
EUR 130,00

Anerkennung
Registriert beruflich Pflegende kénnen acht
Punkte geltend machen.

J@ direkt zur Anmeldung

IO

Weitere Seminare
des DBfK Siidwest

18.09.2025 (online)
PA | Als Praxisanleiter:in klar und stimmig kom-
munizieren

14.10.2025 (online)
Gewaltpravention in der Altenpflege

24.10.2025 (online)
Vitale Pause Coach

29.10.2025 (Wiesloch)
PA | Transfer der Vorbehaltsaufgabe Pflege-
prozess

07.11.2025 (Stuttgart)
Versorgung von Patient:innen mit Port

13.11.2025 (online)
Embodiment in der Pflege

03.12.2025 (Wiesloch)
PA | Skills Lab und Generalistik



https://portal.dbfk.mydorg.net/appserver/d-org/rest/pub/cfg/101224as_pf/dwp/v1/site/webportal/registrierung/orga/00000?p01=0000001643

