DBfK () Sudwest

Stark fur die Pflege

Deutscher Berufsverband fiir Pflegeberufe (DBfK)
Regionalverband Sidwest e.V.
Eduard-Steinle-Stralle 9

70619 Stuttgart

www.dbfk.de/suedwest

Grunde

fir eine Mitgliedschaft

«o’ WIR BERATEN bei rechtlichen Fragen.
o WIR BIETEN SCHUTZ durch Berufshaftpflicht-
und Rechtsschutzversicherung.
(0 WIR BILDEN WEITER in zahlreichen Bildungs-
Angeboten (Seminare und Fachtagen).
«o’ WIR BINDEN EIN in Netzwerken und AGs.

e WIR INFORMIEREN in Fachzeitschriften und
Newslettern.

(e WIR BIETEN PREISVORTEILE bei Versicherungen
und Bildungsangeboten.

Bildungsangebote des DBfK Siidwest
unter: www.bildung-sw.dbfk.de

Ruckfragen

E-Mail: preusche@dbfk.de
& Tel.: 0711-47 50 61

Rucktrittsklausel

Die Rucktrittserklarung bedarf der Schriftform.

Ohne schriftliche Rucktrittserklarung werden die
vollen Teilnahmegebihren in Rechnung gestellt.

Bei Rucktritt innerhalb 21 Tagen bis 7. Tag vor
Veranstaltungsbeginn werden 30% der Teilnahmege-
bUhren als Bearbeitungsgebuhr berechnet. Ab dem
6. Tag vor Beginn sind die vollen Teilnahmegebuhren
zu entrichten.

Der DBfK ist berechtigt, jederzeit den Rucktritt zur
Anmeldung zu erklaren, wenn nach Einschatzung des
DBfK eine wirtschaftliche Durchfiihrung nicht méglich
ist.

DBfK )

Online-Fortbildung

26-2.0001

Was Worte nicht
sagen

Mimikresonanz in
der Pflege

17. Marz 2026



http://www.dbfk.de/suedwest
http://www.bildung-sw.dbfk.de/
mailto:preusche@dbfk.de

Mimikresonanz ist die Fahigkeit, kleinste, nicht wil-
lentlich beeinflussbare mimische Expressionen, die

sich nur flr einen Zeitraum von 40-500 Millisekunden

im Gesicht eines Menschen zeigen, zu erkennen.

Diese Fahigkeit ermoglicht es lhnen Kritik, Einwande
und Ablehnungen schnell, zuverlassig und frihzeitig

zu erkennen.

Umso aufmerksamer wir fir nonverbale Signale sind,

desto leichter erreichen wir unsere Gesprachs-
partner.

Inhalte
- Stand der Mimikforschung

- Erkennungsmerkmale der 12 Basisemotio-
nen und der 7 mimischen Emotionen

- Stresssignale und unausgesprochene Ein-
wande erkennen

- Tauschungen erkennen

- Die Mimik als Feedback-Instrument nutzen,

um die Gesprachsflhrung situativ und ziel-
fihrend anzupassen

- Mimische Signale nutzen, um die Resonanz

zum Gesprachspartner zu starken

- Das Emotions-Generatoren-Modell (Trigger,

Funktion, Bedurfnis)
- Mischemotionen
- Gefahrliche Mimik erkennen
- Praktische Ubungen

Methoden
- Trainerinput
- Einzelarbeit
- Gruppen- und Partnerarbeit
- Praktische Ubungen mit Fallstudien
- Einsatz von Kurzvideos

Zielgruppe
Pflegefachpersonen aller Pflegesettings

Referentin

Petra Weber-Schon

Mimikresonanz®-Trainerin, Zert. Resilienz-Trai-
nerin, Mediatorin, Teamcoach, Emtrace®-Coach,
Lehrerin fur Pflegeberufe, Krankenschwester,
Fachschwester fur Anasthesie- und Intensivmedi-
zin

Termin Zeit
17.03.2026 09:00 bis 16:30 Uhr

Online-Seminar
Interaktiver Workshop per Videokonferenz;
Teilnehmerzahl ist begrenzt;

Technische Voraussetzung

Stabile Internetverbindung, Laptop, PC oder Tab-
let (kein Smartphone) mit Kamera und Mikrofon
(optimal ist ein Headset); Einzelarbeitsplatz

Teilnahmegebiihr

DBfK-Mitglieder EUR 110,00
Nichtmitglieder EUR 135,00
Anerkennung

Registriert beruflich Pflegende kénnen
acht Punkte geltend machen.

J@ direkt zur Anmeldung

0

Weitere Seminare
des DBfK Siidwest

Fur aktuelle Infos schauen Sie bitte auf unse-
rem Fortbildungsportal www.bildung-sw.dbfk.de
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